
阿
蘇
料
理 

維
新
の
会

こ
の
朝
ご
は
ん
は
各
農
園
、各
店
舗
の
食
材
を
使
用
し

阿
蘇
料
理
維
新
の
会
が
総
力
を
か
け
創
り
ま
し
た
。

阿
蘇
の
自
然
が
育
ん
だ
素
材
の
味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

無
農
薬
に
こ
だ
わ
り
土
と
語
り
な
が
ら
、
手
を
か
け
て
作
っ

て
い
ま
す
。
阿
蘇
の
郷
土
料
理
だ
ご
汁
の
味
を
引
き
立
て

て
い
ま
す
。

・
阿
蘇
ハ
イ
ラ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム

（
提
供
／
里
芋
・
ご
ぼ
う
）　
　
　

阿
蘇
の
草
原
を
守
る
た
め
に
、
堆
肥
な
ど
に
阿
蘇
の
草
原

の
野
草
を
使
用
し
て
栽
培
し
た
作
物
で
す
。
太
陽
と
土
の

力
で
育
ち
ま
し
た
。

・
草
原
再
生
シ
ー
ル
の
会

（
提
供
／
大
根
）　
　
　

安
心
・
安
全
の
エ
コ
ロ
ジ
ー
で
育
て
た
自
信
作
で
す
。
大

自
然
・
阿
蘇
の
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
大
地
と
清
ら
か
な
水
で

育
て
た
お
米
は
風
味
豊
か
で
す
。

・
阿
蘇
た
い
ち
ゃ
ん
農
場

（
提
供
／
白
米
）　
　
　

阿
蘇
に
こ
だ
わ
り
、
阿
蘇
の
大
豆
と
水
を
使
用
し
て
豆
腐

を
作
っ
て
い
ま
す
。
豆
乳
は
大
豆
成
分
が
、
ほ
と
ん
ど
そ

の
ま
ま
残
っ
て
い
る
の
で
、「
飲
む
大
豆
」
と
言
わ
れ
、
高

た
ん
ぱ
く
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
健
康
食
品
で
す
。

・
大
塚
食
品

（
提
供
／
豆
乳
）　
　
　

雄
大
な
阿
蘇
の
自
然
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
湧
水
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
ス
パ
イ
ス
と
天
然
塩
で
造
り
上
げ
て
い

ま
す
。
ド
イ
ツ
食
肉
コ
ン
テ
ス
ト
の
ベ
ー
コ
ン
、
ウ
ィ
ン

ナ
ー
は
金
賞
、
ロ
ー
ス
ハ
ム
は
銅
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

・
ひ
ば
り
工
房

（
提
供
／
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
）　
　
　

和
洋
中
の
ジ
ャ
ン
ル
に
関
わ
ら
ず
食
材
に
含
ま
れ
る
デ
ン

プ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
旨
味
や
甘
味
を
引
き
出

す
魔
法
の
万
能
調
味
料
、
塩
麹
。
肉
を
漬
け
る
と
軟
ら
か

く
な
る
な
ど
、
使
い
方
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。

・
山
部
麹
屋

（
提
供
／
塩
麹
）　
　
　

牧
場
で
搾
っ
た
牛
乳
は
、
一
切
外
気
に
触
れ
る
こ
と
な
く

低
温
殺
菌
を
施
さ
れ
ま
す
。
牛
乳
と
砂
糖
の
み
で
作
っ
た

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
余
分
な
も
の
は
一
切
加
え
ず
、
牛
乳

が
本
来
持
つ
力
だ
け
で
発
酵
さ
せ
ま
し
た
。 

・
阿
部
牧
場

（
提
供
／
ヨ
ー
グ
ル
ト
）　
　
　

お
米
の
中
で
も
栄
養
価
が
た
く
さ
ん
つ
ま
っ
て
い
る
糠
（
ぬ

か
）
と
胚
芽
を
残
し
た
五
分
づ
き
米
に
、黒
米
・
赤
米
・
緑
米
・

発
芽
玄
米
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い
ま
す
。
不
老
長
寿
の
米
と

し
て
知
ら
れ
る
黒
米
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
ん
だ
赤
米
。

錆
び
さ
せ
な
い
身
体
づ
く
り
の
御
飯
で
す
。

・
阿
蘇
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
ト
ス
カ
ー
ナ

・
あ
そ
有
機
農
園

（
提
供
／
雑
穀
米
）　
　
　

水
よ
し
・
土
よ
し
・
育
ち
よ
し
。
阿
蘇
の
湧
水
で
育
っ
た

う
ま
か
も
ん
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
阿
蘇
各
地
の
農
家
が

丹
精
込
め
て
作
っ
た
自
信
作
で
す
。

・
Ｊ
Ａ
阿
蘇

（
提
供
／
甘
薯
・
生
し
い
た
け

　
　
　
　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
い
ち
ご
）　
　
　


